
 

Nota de prensa 

 
La mutua Solimat se suma a la celebración del Día 

Mundial de la Salud y Seguridad en el Trabajo 
 

• Por medio de un Decálogo contra el Estrés, que ha enviado a 
todos sus asociados. 

 
 

Toledo, 28 de abril de 2014.- Hoy, Solimat, la mutua de Castilla-La Mancha, se 
ha sumado a la celebración del Día Mundial de la Salud y Seguridad en el 
Trabajo, con una acción hacia las empresas y asesorías laborales asociadas a 
su entidad.  

Dicha acción ha consistido en la elaboración de un Decálogo contra el Estrés 
donde se plasman consejos sobre cómo gestionarlo y su posterior envío 
electrónico a toda su base de datos. 

De esta forma Solimat se adhiere a la nueva Campaña Europea bienal 2014-
2015 sobre riesgos psicosociales bajo el lema Trabajos saludables “Gestionemos 
el estrés”, que la Agencia Europea para la Seguridad y Salud en el Trabajo ha 
inaugurado este año.  
Solimat se suma, así, a la infinidad de acciones que se están realizando, en 
todo el mundo, para conmemorar el Día Mundial de la Salud y Seguridad en el 
Trabajo. 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


